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在知彼知己中为主争战
(弗6:10-24)

活在神的设计里: 细读以弗所书
第二十一讲

黃天福
奥斯汀磐石教会

2019.12.29

一点的回顾 –以弗所书的架构

• 1-3章 -神的定意与作工的原则
 1章: 神作工的蓝图 –神要借着教会 (=众信徒)叫祂
的荣耀得着称赞

 2章: 建造教会的基础 –配合神的动力, 进入和睦
 3章: 保罗的榜样
• 4-6章 -在生活上的操练
有国度观的生活
 4章: 建造教会的生活; 个人生活的操练
 5章: 肢体生活的操练 (5:1-21)
 5:22-6:9家庭与工作生活的操练
 6章:在知彼知己中为主争战

在知彼知己中为主争战
(弗6:10-24)

• 属灵的争战
 争战的必然性
 争战的表达
 人的分

• 争战的对手
• 得胜的要件

弗6:10-12

弗6:10我还有末了的话、你们要靠着主、倚赖他的
大能大力、作刚强的人。11要穿戴 神所赐的全
副军装、就能抵挡魔鬼的诡计。12因我们并不是
与属血气的争战、乃是与那些执政的、掌权的、
管辖这幽暗世界的、以及天空属灵气的恶魔争战
。〔两争战原文都作摔跤〕

争战的必然性

弗6:10 我还有末了的话、…12 ..我们…是与那…属
灵气的恶魔争战。

• 末了的话 finally [NIV], in conclusion 结论 [Amp] –重
要的不可忽略的场境; 以弗所书的迫切性

• 我们在一场不可避免的争战中
神的定意 –人(教会)成为盛装神的丰满的器皿
恶魔 =撒旦 adversary对抗者 –神与跟随神的人的
敌人

撒旦的定意 –与神为敌; 控制人叫人不要跟随神
结果 –一场凶猛的属灵的争战
对信主的人来说, 置身事外不是一个选择

争战的显明

约一4:1 …一切的灵、你们不可都信．总要试验那些
灵是出于神的不是．…
罗7:23 我觉得肢体中另有个律、和我心中(神)的律
交战、把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。 24
我真是苦阿、谁能救我脱离这取死的身体呢。

• 邪灵的直接活动 –邪灵是存在 (约一4:1), 活跃的
• 罪性的困扰 –内心的善与恶的挣扎 (罗7:23-24)
• 苦难 (伯1)
• 逼迫 –为信仰而受苦难 (太5:11 )
• 异端 –混淆真理 (犹3-4)
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人的分:人如何配合神去得胜撒旦?

弗6:10 …你们要靠着主、倚赖他的大能大力、作刚
强的人。11要穿戴 神所赐的全副军装、就能抵
挡魔鬼的诡计。12因我们并不是与属血气的争战
、乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界
的、以及天空属灵气的恶魔争战。〔两争战原文
都作摔跤〕

• 那些恶魔, 你们 –认识敌人及自己
• 你们要 –认识争战的规则,策略与工具
• 争战 = 摔交 –压制住对手; 认识争战的终点
不给仇敌(撒旦)再有活动的空间

在知彼知己中为主争战
(弗6:10-24)

• 属灵的争战
• 争战的对手
 对手的性质

 争战的规则与策略
• 得胜的要件

争战的对手的性质 (1)
弗6: 11 …抵挡魔鬼的诡计。 12因我们并不是与属
血气的争战、乃是与那些执政的、掌权的、管辖
这幽暗世界的、以及天空属灵气的恶魔争战。

• 不是属血气的, not against flesh and blood 非血肉的
[NIV], physical opponents 非物质的对手 [Amp]

• 天空属灵气的, spiritual forces of wickedness in the 
supernatural sphere 超自然的范畴里的属灵的, 邪恶
的力量 [Amp]

• 诡计的 –不择手段, 诡诈的
• 执政 despotisms暴虐的 [Amp]

争战的对手的性质 (2)
弗6:12因我们并不是与属血气的争战、乃是与那些
执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的、以及天空
属灵气的恶魔争战。

彼前5:8 务要谨守、儆醒．因为你们的仇敌魔鬼、如
同吼叫的狮子、遍地游行，寻找可吞吃的人．

• 掌权的, 管辖这世界的 world rulers of this present 
darkness现今的黑暗的世界的统治者 [Amp]  

• 吼叫的狮子 –强而有力, 凶残吓人的
• 遍地游行, 寻找 –不断积极地寻找机会去伤害属神
的人

争战的规则与策略 (1)
弗6:12因我们并不是与属血气的争战、乃是与那些
执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的、以及天空
属灵气的恶魔争战。

• 不是属血气的, 非物质的对手
不能用属血气的手段 ; 人的思想, 意志, 方法, 技巧

…是不足够的
• 执政的, 掌权的, 管辖这幽暗世界的
人生活在魔鬼的势力范围内的物质世界
人不能匹敌的权能

争战的规则与策略 (2)

弗6:12 因我们…乃是与那些执政的、掌权的、管辖
这幽暗世界的、以及天空属灵气的恶魔争战。

林前2:14 …属血气的人不领会神圣灵的事、…因为
这些事惟有属灵的人才能看透。

彼前5:8 务要谨守、儆醒．因为你们的仇敌魔鬼、如
同吼叫的狮子、遍地游行，寻找可吞吃的人．

• 天空属灵气的, 超自然的范畴里的
不能只看到属地的目标 (教堂, 人数, 活动…)
要看见人后面的魔鬼
要看见属灵的层面: 神被彰显, 撒但蒙羞
要用属灵的权柄 (要作属灵人)
• 不谨守儆醒, 不倚靠神, 人不是撒但的对手
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在知彼知己中为主争战
(弗6:10-24)

• 屬靈的爭戰
• 争战的对手
• 得胜的要件
 生命的品质
 争战的装备

 进入肢体的见证

弗6:10我还有末了的话、你们要靠着主、倚赖他的大
能大力、作刚强的人。 11要穿戴 神所赐的全副军
装、就能抵挡魔鬼的诡计。 12因我们并不是与属
血气的争战、乃是与那些执政的、掌权的、管辖这
幽暗世界的、以及天空属灵气的恶魔争战。〔两争
战原文都作摔跤〕13所以要拿起 神所赐的全副军
装、好在磨难的日子、抵挡仇敌、并且成就了一切
、还能站立得住。14所以要站稳了、用真理当作带
子束腰、用公义当作护心镜遮胸．15又用平安的福
音、当作豫备走路的鞋穿在脚上．16此外又拿着信
德当作藤牌、可以灭尽那恶者一切的火箭．17并戴
上救恩的头盔、拿着圣灵的宝剑、就是 神的道．
18靠着圣灵、随时多方祷告祈求、并要在此儆醒不
倦、为众圣徒祈求，

得胜的要件 - 1.生命的品质

弗6:10 我还有末了的话、你们要靠着主、倚赖他的
大能大力、作刚强的人。

• 作刚强的人 be strong 要成为刚强 [NIV] –里面的生
命的本质

• 如何成为刚强?
要靠着主 be strong in the Lord在主里面成为刚强

[NIV] –守住在基督里的地位
倚赖他的大能大力作刚强的人 and be strong in his 

mighty power和在他的大能的力量里面成为刚强
[NIV] –有从神来的属灵的能力

• 得胜的要件 –里面有力量

能力的表明

林后10:4我们争战的兵器、本不是属血气的、乃是
在神面前有能力、可以攻破坚固的营垒、 5将各
样的计谋、各样拦阻人认识神的那些自高之事、
一概攻破了、又将人所有的心意夺回、使他都顺
服基督．

• 攻破 refute 驳斥 [Amp] 拦阻人认识神 –停止抗拒神
计谋 reasonings推理 [Amp] –理性的辩论
自高之事 proud骄傲 [Amp] –自以为自足
• 愿意顺服基督
心意 every thought & purpose 每个想法和目的 [Amp]

得胜的要件 – 2. 争战的装备 (1) 

弗6:11要穿戴 神所赐的全副军装、就能抵挡魔鬼的
诡计。 12因我们…是与…天空属灵气的恶魔争战
。13所以要拿起 神所赐的全副军装、好在磨难
的日子、抵挡仇敌、并且成就了一切、还能站立
得住。14所以要站稳了、…
雅4:7 …务要抵挡魔鬼、魔鬼就必离开你们逃跑了。

• 穿戴军装 –装备自己
因...所以 –装备自己的必要性 (强大的对手)
磨难的日子 evil day of danger 危险的邪恶日子 [Amp] 

–没有容易的日子
抵挡 –采取积极的行动来回应

得胜的要件 – 2. 争战的装备 (2) 
弗6:11要穿戴 神所赐的全副军装、就能抵挡魔鬼的
诡计。 12因我们…是与…天空属灵气的恶魔争战
。13所以要拿起 神所赐的全副军装、好在磨难
的日子、抵挡仇敌、并且成就了一切、还能站立
得住。14所以要站稳了、…

• 穿戴军装 –装备自己
神所赐的 –不是人的方法与思想
全副军装 –要平衡, 不能遍废
所以… (6:13, 14) –装备自己的目的
成就一切 –成就神的定意
能站立得住, 站稳了 –人得建立
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內在性的装备 (1)

弗6: 14所以要站稳了、用真理当作带子束腰、用公
义当作护心镜遮胸．

• 真理 –知性的信仰
当作带子束腰 –组织原则
• 公义, integrity 诚信; moral rectitude 道德正直; right 

standing with God 神认可 [Amp]
当作护心镜遮胸 –保护重要器官
能辨别并坚持对的;接受而活出真理需要公义的性
情, 品格

內在性的装备 (2)

弗6: 16此外又拿着信德当作藤牌、可以灭尽那恶者
一切的火箭．17并戴上救恩的头盔、拿着圣灵的
宝剑、就是 神的道．

• 信德 (faith信仰/信心) [KJV]当作藤牌
用信心倚靠神的所是所作, 不疑惑
用信仰检视所面对的
• 救恩的头盔 –对救恩及其带来的祝福有确定的把
握; 不只是不下地狱 (参弗1)

外在性的装备 (1)

弗6: 15又用平安的福音、当作豫备走路的鞋穿在脚
上．…17并戴上救恩的头盔、拿着圣灵的宝剑、
就是 神的道．
来4:12 神的道是活泼的、是有功效的、比一切两刃
的剑更快、甚至魂与灵、骨节与骨髓、都能刺入
剖开、连心中的思念和主意、都能辨明。

• 福音的鞋 –生活有核心目的, 不闲散;造就别人
• 圣灵的宝剑 –带出能力, 分辨力与方向
神的道 word of God 神的话 [NIV]

外在性的装备 (2)
弗6:18靠着圣灵、随时多方祷告祈求、并要在此儆
醒不倦、为众圣徒祈求、

罗8:26…我们本不晓得当怎样祷告、只是圣灵亲自
用说不出来的叹息、替我们祷告。27鉴察人心的
、晓得圣灵的意思．因为圣灵照着 神的旨意替
圣徒祈求。

• 祷告祈求
靠着圣灵, in the Spirit 在圣灵里 [NIV]; 替我们祷告 –
寻求圣灵的帮助, 引导与感动

随时 –不受时空限制
多方, all kinds 种类, 性质 [NIV] –不受形式与内容限
制

儆醒不倦 –保持警觉

在知彼知己中为主争战
(弗6:10-24)

• 屬靈的爭戰
• 得胜的要件
 生命的品质
 争战的装备

 进入肢体的见证

弗6:18靠着圣灵、随时多方祷告祈求、并要在此儆
醒不倦、为众圣徒祈求、19也为我祈求、使我得
着口才、能以放胆、开口讲明福音的奥秘、 20 (我
为这福音的奥秘、作了带锁链的使者)并使我照着
当尽的本分、放胆讲论。21今有所亲爱忠心事奉
主的兄弟推基古、他要把我的事情并我的景况如何
、全告诉你们叫你们知道。22我特意打发他到你
们那里去、好叫你们知道我们的光景、又叫他安慰
你们的心。23愿平安、仁爱、信心、从父 神和主
耶稣基督、归与弟兄们。 24并愿所有诚心爱我们
主耶稣基督的人、都蒙恩惠。
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得胜的要件 – 3. 进入肢体的见证 (1)

弗6:18靠着圣灵、随时多方祷告祈求、并要在此儆
醒不倦、为众圣徒祈求、19也为我祈求、使我得
着口才、能以放胆、开口讲明福音的奥秘、

• 进入肢体的见证 (生活) –互相关怀与记念
• 扩大祷告中记念的对像
自己→众圣徒→神的工人

得胜的要件 – 3. 进入肢体的见证 (2)

弗6:19也为我祈求、使我得着口才、能以放胆、开
口讲明福音的奥秘、 20 (我为这福音的奥秘、作
了带锁链的使者)并使我照着当尽的本分、放胆讲
论。21今有所亲爱忠心事奉主的兄弟推基古、他
要把我的事情并我的景况如何、全告诉你们叫你
们知道。

• 进入肢体的见证 (生活) –把自己透明化
得着口才;能以放胆;开口讲明… –服侍里的需要
带锁链, 我的事情,景况 –现状(包括困难与挑战)
全告诉你们 –无保留的透明度
• 最有能力的主仆 (保罗) 都需要代祷的支撑
不能倚靠过去的恩典 –祷告带来更新

得胜的要件 – 3. 进入肢体的见证 (3)

弗6:21今有所亲爱忠心事奉主的兄弟推基古、他要
把我的事情并我的景况如何、全告诉你们叫你们知
道。22我特意打发他到你们那里去、好叫你们知
道我们的光景、又叫他安慰你们的心。23愿平安
、仁爱、信心、从父 神和主耶稣基督、归与弟兄
们。 24并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人、都
蒙恩惠。

• 进入肢体的见证 (生活) –记念弟兄灵里魂里的需要
推基古 –派亲爱忠心事奉主的; 器重以弗所教会
安慰你们的心 –体贴以弗所教会的挂念
祝福/顾念的对像 –弟兄们→ 所有诚心爱主的人
• 单打独斗, 小圈子必然被打败, 不能建造教会

温习: 在知彼知己中为主去争战

• 必有争战
• 撒但是残暴, 不择手段, 诡诈的; 不靠神的话, 支取
神的力量, 人不是撒但的对手

• 得胜的要件
生命的品质 –里面的力量
装备自己
进入肢体的见证

在默想中的温习

• 以弗所书叫人知道
神的心意是什么
如何去满足神的心
人是在满足神的心的过程中得到满足

• 人该知道
不是只要恩典, 却忽略赐恩的主
不是只要人得满足, 却不去满足神的心
不是只向神要, 却不愿给神他所要的

• 默想以上所列出的说法中的两项或三项

你的回应

• 在了解经文上
应该保留的一个 (或更多的)做法
可以添加的一个 (或更多的)做法
可以删除或修改的一个 (或更多的)做法
• 在体验真理上
可以帮助你在生活中落实真理的一个 (或更多的)
做法


