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家庭与工作生活的操练
(弗5:15-6:9)

活在神的设计里: 细读以弗所书
第二十讲

黃天福
奥斯汀磐石教会

2019.12.22

一点的回顾 –以弗所书的架构

• 1-3章 –神的定意与作工的原则
 1章: 神作工的蓝图 –神要借着教会 (=众信徒)叫祂
的荣耀得着称赞

 2章: 建造教会的基础 –配合神的动力, 进入和睦
 3章: 保罗的榜样
• 4-6章 –在生活上的操练
有国度观的生活
 4章: 建造教会的生活; 个人生活的操练
 5章: 肢体生活的操练 (5:1-21)
 5:22-6:9家庭与工作生活的操练
夫妻关系 (5:22-33), 亲子关系 (6:1-4), 主仆关系

(6:5-9)

家庭与工作生活的操练
(弗5:15-6:9)

• 家庭与工作生活的前提
• 从神的国度看婚姻生活

• 神对夫妻的命令

弗 5:15-21

弗5:15你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像智慧
人． 16要爱惜光阴、因为现今的世代邪恶。 17
不要作糊涂人、要明白主的旨意如何。 18不要醉
酒、酒能使人放荡、乃要被圣灵充满。 19当用诗
章、颂词、灵歌、彼此对说、口唱心和的赞美主
． 20凡事要奉我们主耶稣基督的名、常常感谢父
神。21又当存敬畏基督的心、彼此顺服。

以弗所书的收信人 (读者)

弗1:1 奉神旨意、作基督耶稣使徒的保罗、写信给在
以弗所的圣徒、就是在基督耶稣里有忠心的人．
弗5:22 你们作妻子的、… 25 你们作丈夫的、…
弗6:1你们作儿女的、… 4你们作父亲的、… 5你们
作仆人的、… 9你们作主人的待仆人、…

• 圣徒 –基督徒
• 在基督耶稣里有忠心的人 –有心追求跟随耶稣的
人

• 5:22-6:9的对象
你们 –有心追求跟随耶稣的基督徒夫妻, 亲子, 主
仆

家庭与工作生活的前提

弗5:18 …要被圣灵充满。 19当用诗章、颂词、灵歌
、彼此对说、口唱心和的赞美主． 20 …常常感谢
父神。 21 …彼此顺服。
弗5:15 (”所以”)你们要谨慎行事…当像智慧人．
弗4:1 (”所以”)… 既然蒙召、行事为人就当与蒙召的
恩相称。

• 5:22-6:9的前提 –健康的人际关系的基础
最直接的前提 – 5:18-21, 被圣灵充满
宏观一点的前提 – 5:15, 活出智慧人的生命
终极的前提: 4:1的 “所以”; 既然蒙召; 认同并接受

1-3章 (神的定意:神的国度的建立)
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基于1-3章: 建立神的国度
• 生活操练人成为合神用的建造教会的材料
• 家庭与工作生活 –借着角色扮演去操练人
扮演与神的地位相似的角色而更能领会神的性情
扮演与人的地位相似的角色而更能领会到人在神
面前的地位与人该如何与神相处及自处

人领会了活出了神的性情, 守位了人的地位, 就认
真地对付了老我, 显明神, 叫神的荣耀得着称赞

成为别人的提醒与榜样, 叫神的荣耀在别人身上得
着称赞

• 家庭与工作生活有国度的意涵 –建造人去建造教
会去建立神的国度的起点

• 要看见神伟大的计划与心意, 人才会正确地处理夫
妻, 亲子, 主仆关系

基于5:15-21: 智慧人的身份
弗5:15 (所以)你们要谨慎行事、…当像智慧人． 16要
爱惜光阴、… 17 …要明白主的旨意如何。

• 行事当像智慧人 live as wise 活出智慧人的身份 [NIV]
智慧, sensible明理/懂事, discerning有洞见/判断力 [Amp] 

–智慧不等于聪明; 是懂得如何敬虔地面对生活
• 智慧人的生命
谨慎 (purposefully有目的, worthily 相称的, accurately准
确地 [Amp]) 行事

爱惜光阴 (buying up each opportunity 把握每个机会
[Amp])

要明白 (firmly grasping 坚定地抓紧 [Amp])主的旨意
• 家庭与工作生活操练人去活出智慧人的生命

基于5:18-21: 被圣灵充满

弗5:18 …要被圣灵充满。 19当用诗章、颂词、灵歌
、彼此对说、口唱心和的赞美主． 20凡事要奉我
们主耶稣基督的名、常常感谢父神。 21 又当存敬
畏基督的心、彼此顺服。

• 要被圣灵充满
用诗章, 颂词, 灵歌彼此对说 –在灵里彼此建造
赞美主; 感谢父神 –敬拜 = 祂的荣耀得着称赞
顺服 –隐藏自我; 对付自我
• 家庭与工作生活是操练人被圣灵充满的平台

弗5:22-6:9

• 两种肢体生活 (家庭与工作生活) –牵涉三个最切
身, 最亲密的关系

夫妻关系 (5:22-33)
亲子关系 (6:1-4)
主仆 (雇主雇员)关系 (6:5-9)

• 一个主题 –权柄
因要学会顺服神的权柄而在生活中接受权柄
因在生活中行使权柄而认识神的权柄, 顺服神的权
柄

初期教会在家庭和工作生活上的操练的挑战

• 主流希腊-罗马文化的道德观, 伦理观的影响
男权主义
夫权主义
父权主义

• 罗马帝国的政治经济制度的统影响
奴隶制度 (变态的, 极端的雇主-雇员关系)

• 没有如何健康地接受和使用权柄的榜样

接受权柄及行使权柄的基础 (1)

弗5:21 又当存敬畏基督的心、彼此顺服。

• 5:21是5:22-6:9的最最直接的前提
• 当存敬畏基督的心
存敬畏(out of 出于/因为[NIV], in the fear of 在敬畏里

[KJV]) –要在看见神的权柄之下接受权柄及行使权
柄

人顺服人不是因为那人值得顺服; 人不看见神的权
柄, 就不顺服人

人行使权柄不是因为人有资格; 人不看见神的权柄
, 就滥用权柄
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接受权柄及行使权柄的基础 (2)

弗5:21 又当存敬畏基督的心、彼此顺服。
腓2:3 …只要存心谦卑、各人看别人比自己强。

• 彼此顺服 –在双向的顺服之下接受/行使权柄
单向的顺服不能带出神的心意
• 顺服人的人
看见顺服的对象是神权柄的出口
学习接受权柄
叫别人看见接受权柄的见证
• 行使权柄的人
自己先服神的权柄, 先顺服别人
在行使权柄中领会神如何行使权柄
在行使权柄中叫别人碰到主的权柄而非自我

家庭与工作生活的操练
(弗5:15-6:9)

• 人际生活的前提
• 从神的国度看婚姻生活

 婚姻(家庭)系統的来源和设计
 被损害了的婚姻(家庭)系統
 挽回中的婚姻(家庭)系統

• 神对夫妻的命令

婚姻(家庭)系统的来源 –神的角色

创2:18耶和华 神说、那人独居不好、我要为他造
一个配偶帮助他。…22 耶和华 神就用那人身上
所取的肋骨、造成一个女人、领他到那人跟前。
创1:31 神看着一切所造的都甚好．有晚上、有早晨
、是第六日。

• 神是婚姻(家庭)制度的原创者
神说, 我要 –神按照他的想法去设计
神就用, 造成, 领他到 –神推行
都甚好 –神肯定婚姻/家庭的建立
• 排除了神, 不能有意义地讨论婚姻(家庭)生活

神对婚姻(家庭)生活的设计: 人堕落之前 (1)
创2:15 耶和华 神将那人安置在伊甸园、使他修理看
守。 16 耶和华 神吩咐他说、园中各样树上的果
子、你可以随意吃． 17 只是分别善恶树上的果子、
你不可吃、因为你吃的日子必定死。… 19 …那人
怎样叫各样的活物、那就是他的名字。

创 1:28 神就赐福给他们、又对他们说、要生养众
多、遍满地面、治理这地．

• 人的任务 –敬拜神; 给神祂所该得的地位与承认
修理看守, 叫各样的活物, 治理这地 –作神的工
随意吃 –享受神的供给
可以,不可 –顺服神的命令
生养众多 –扩大敬虔/敬拜的群体 (如:申4:9-10)

神对婚姻(家庭)生活的设计: 人堕落之前 (2)

创2:18 耶和华 神说、那人独居不好、我要为他造
一个配偶帮助他。 19 …那人怎样叫各样的活物、
那就是他的名字。

• 成全人 –在人敬拜神中去满足人的需要和不足
独居不好 –满足人的社交需要
配偶帮助他 –互補去完成神所委托的任务
• 神所设计的婚姻/家庭生活: 人堕落之前
以神为中心去完成祂的定意 –有国度观的婚姻
人不是主体; 人得到享受是神的设计中的副产品

当神被荣耀了(glorified), 人才会得到满足(satisfied).

人坠落之后: 被损害了的婚姻(家庭)系统

创3:7 他们二人的眼睛就明亮了、才知道自己是赤身
露体、便拿无花果树的叶子、为自己编作裙子。
创3:8 …那人和他妻子听见 神的声音、就藏在园里
的树木中、躲避耶和华 神的面。
创3:16 又对女人说、…你必恋慕你丈夫、你丈夫必
管辖你。

• 从以神为中心变成以人, 以己为中心
知道自己 –自我意识的抬头
躲避耶和华神的面 –人与神的疏离
恋慕 (craving从不满足的拥有), 管辖 (lord over 强势
掌控) –人与人(两性)的疏离
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耶稣来了 –神的挽回中的婚姻(家庭)

• 神挽回/恢复的工作全面地展开 –包括挽回/恢复婚
姻(家庭)

• 进入双赢的局面 –神要用婚姻(家庭)去完成祂的定
意, 同时赐祝福给人

• 三段主要谈论婚姻/家庭的经文
弗5:21-33
西3:18-19
彼前3:1-7
• 每一段经文都有它的前提与背景, 但都与神的国度
的建立有关

挽回中的家庭

• 歌罗西书
主题: 基督的超然性 (抗衡贬低基督的地位的异端)
为真理辩论 (1-2 章)
活出基督的丰满去见证基督的超然性 (3-4章) –包
括婚姻/家庭/主仆生活

• 彼得前书
主题: 教会要如何面对逼迫患难
不被逼迫患难压垮的支撑 (1-2a章) –观念的架构
在生活中作见证去影响, 去得着逼迫他们的人 (2b-5
章) –包括婚姻生活

家庭与工作生活的操练
(弗5:15-6:9)

• 人际生活的前提
• 从神的国度看婚姻生活

• 神对夫妻的命令

弗5:22-33 家庭生活:夫妻关系 (1)

弗5:22 你们作妻子的、当顺服自己的丈夫、如同顺
服主． 23 因为丈夫是妻子的头、如同基督是教
会的头．他又是教会全体的救主。 24 教会怎样
顺服基督、妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

弗5:22-33 家庭生活:夫妻关系 (2)

弗5:25 你们作丈夫的、要爱你们的妻子、正如基督
爱教会、为教会舍己． 26 要用水借着道、把教
会洗净、成为圣洁、 27 可以献给自己、作个荣
耀的教会、毫无污垢皱纹等类的病、乃是圣洁没
有瑕疵的。 28 丈夫也当照样爱妻子、如同爱自
己的身子．爱妻子、便是爱自己了。29 从来没有
人恨恶自己的身子、总要保养顾惜、正像基督待
教会一样． 30 因我们是他身上的肢体。〔有古
卷在此有就是他的骨他的肉〕31 为这个缘故、人
要离开父母、与妻子连合、二人成为一体。 32
这是极大的奥秘、但我是指着基督和教会说的。
33 然而你们各人都当爱妻子、如同爱自己一样．
妻子也当敬重他的丈夫。

夫妻关系 –妻子的本份 (1)

弗5:22 你们作妻子的、当顺服自己的丈夫、如同顺
服主． 23 因为丈夫是妻子的头、如同基督是教
会的头．他又是教会全体的救主。

• 当顺服
当顺服 submit [NIV] – imperative mood 命令语气
如同顺服主 –容许丈夫有基督(主)的地位; 妻子扮
演人(受造的)该顺服神的角色

因为丈夫是… –是因接受主的安排与命定, 不是男
的地位比女的高
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夫妻关系 –妻子的本份 (2)

弗5:22 你们作妻子的、当顺服自己的丈夫、如同顺
服主． 23 因为丈夫是妻子的头、如同基督是教会
的头．他又是教会全体的救主。 24 教会怎样顺服
基督、妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

• 当顺服
教会怎样…妻子也要怎样 –教会与妇女(家庭)有
互动关系,互相影响; 教会顺服基督成为妻子顺服丈
夫的榜样

成为榜样与见证 –妻子影响/提醒丈夫, 儿女与教会
顺服主, 影响/提醒儿女顺服父母

妻子的本份的总论

弗5:33  然而…妻子也当敬重他的丈夫。

• 当 must必须 [NIV] –命令
• 敬重, notice注意, regard关心, honor荣誉, prefer 偏
爱, venerate崇拜, esteem尊重, defer to 听从, praise赞
美, love爱, admires exceedingly 非常地钦佩 [Amp] –
男性的气质所带来的内心需要

夫妻关系 –丈夫的本份
弗5:23  因为丈夫是妻子的头、如同基督是教会的头
．… 25  你们作丈夫的、要爱你们的妻子、…

• 认识丈夫(头)的地位与责任
丈夫是妻子的头 –头代表功能而非阶级(地位)
爱你们的妻子 –丈夫(头)的基本态度就是爱

丈夫的爱的内容与表达 (1)
弗5:23  因为丈夫是妻子的头、如同基督是教会的头
．… 25  你们作丈夫的、要爱你们的妻子、正如
基督爱教会、为教会舍己．… 28  丈夫也当照样
爱妻子、… 29  …正像基督待教会一样．

• 如同/正如/正像基督; 照样
丈夫扮演基督的角色; 站在一个与基督相似的地位
去领会基督与教会的关系

丈夫成为妻子,儿女与别的信徒要活出基督的提醒, 
见证与榜样

• 健康的夫妻关系 –丈夫对基督有多认识, 有多像

基督的爱

弗5:23  …丈夫是妻子的头、如同基督是教会的头．
他又是教会全体的救主。… 25  你们作丈夫的、
要爱你们的妻子、正如基督爱教会、为教会舍己
． 26  要用水借着道、把教会洗净、成为圣洁、
27  可以献给自己、作个荣耀的教会、毫无污垢皱
纹等类的病、乃是圣洁没有瑕疵的。 28  丈夫也
当照样爱妻子、…

• 救主 –爱的责任: 拯救 (保护, 供应, 安慰, 医治…)
• 舍己 –爱的表达, 爱的程度: 放下自我 (權勢, 驕傲, 
愛好…)

• 洗净, 成为圣洁, 荣耀, 没有瑕疵 –爱的目的是要建
造人 (妻子)

丈夫的爱的内容与表达 (2)

弗5:28  丈夫也当照样爱妻子、如同爱自己的身子．
爱妻子、便是爱自己了。 29  从来没有人恨恶自
己的身子、总要保养顾惜、正像基督待教会一样
． 30  因我们是他身上的肢体。〔有古卷在此有就
是他的骨他的肉〕31  为这个缘故、人要离开父母
、与妻子连合、二人成为一体。 32  这是极大的奥
秘、但我是指着基督和教会说的。

• 如同爱自己; 便是爱自己; 他的骨他的肉 –认同和
委身

• 二人成为一体 –夫妻的连合; 共同性, 共通性
• 离开父母, 与妻子连合 –一体的表达; 成为独立的
单位
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丈夫的本份的总论

弗5: 33  然而你们各人都当爱妻子、如同爱自己一样
．…

• 当 must必须 [NIV] -命令
• 爱 –基本态度
• 如同爱自己一样 –爱的程度

温习: 基督徒的婚姻

• 理念 –信念 (为何?)
为了神得喜悦
为了参与神的国度的建造, 达成神的目的
不是为你与妳
• 行动和生活 (如何?)
重大的责任 –认真对待婚姻; 不放弃
何等荣誉 –愿意尽本分
实在的承诺 –享受婚姻
• 一个提醒
人可以去作别的选择, 但人要准备好在今生或在永
恒中面对抉择所带来的后果

在默想中的温习

默想
• 基督徒的人际生活 (包括家庭生活和工作生活) 都
有国度的面向, 这个概念对你现在的生活有什么提
示？

• 夫妻生活是在一种角色扮演中去提醒/影响配偶及
儿女去更认识神及认识人在神面前的地位, 你对这
概念有什么看法？

下一课
• 在知彼知己中为主争战 (弗6:10-24)


