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如何成為一個敬虔的男人

Godly Man/woman
如何成為一個敬虔的女人

奥斯汀磐石教会主日学

3/24/2019

How Do I Become a Godly Man

1.STEP UP
2.SPEAK OUT
3.STAND STRONG
4.STAY HUMBLE
5.SERVE THE KING

How Do I Become a Godly Woman

1.SEEK GOD FIRST
2.SPEAK FAITHFULLY
3.SHOW TRUE BEAUTY
4.STAY HUMBLE
5.SERVE THE LORD

如何成為一個敬虔的男人

1. STEP UP: Lead. Initiate. Be a 
man of action. Assume it is your job 
and your moment. Hate apathy. 
Reject passivity.

1. 站起来：當仁不让。自动自
觉。言出必行。见義勇为。热
心关注。积极进取。

1. 站起来：

• 大衛聽見了，就差派約押統帶勇猛的全軍
出去。.....“我們都當剛強，為本國的
民和神的城邑作大丈夫。願耶和華憑他的
意旨而行！” -撒母耳記下10：7,12

• “我在他们中间寻找一人重修墙垣，在我
面前为这国站在破口防堵，使我不灭绝这
国，却找不著一个。” -以西結書22:30

•其他經文：

•詩篇101，箴言14:23，箴言20：6，耶利米書5：
1，以西結書22：23-31，約翰福音10：11-13，
雅各書1：23-25

如何成為一個敬虔的男人

2. SPEAK OUT: Silence in the 
midst of sin is a sin. Be 
courageous. Fear God not man. 
Speak the truth in love.

2. 說出来：对罪沉默就是
罪。要勇敢。该敬畏的是上帝，
而不是人。用愛說出亊实真相。
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2. 說出来：

• 當面的責備強如背地的愛情。朋友加的傷
痕出於忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。 -
箴言27：5-6

• 你當為啞巴（或作：不能自辯的）開口，
為一切孤獨的伸冤。你當開口按公義判斷，
為困苦和窮乏的辨屈。 -箴言31：8-9

• 只要心裡尊主基督為聖。有人問你們心中
盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔、敬
畏的心回答各人； -彼得前書3:15

•其他經文：

•箴言14:25，箴言15：1-2，箴言24：11-12，以賽
亞書8：11-13，耶利米書1:17，羅馬書1:16

如何成為一個敬虔的男人

3. STAND STRONG: Don’t give 
in when you are challenged, 
attacked or criticized.

3. 要堅強：當你受到挑戰，攻
擊或批評時，不要放棄。

3. 要堅強：

• 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，
不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，
你們的勞苦在主裡面不是徒然的。-哥林多
前書15:58

• 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，
如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃
的人。你們要用堅固的信心抵擋他，因為
知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的
苦難。 -彼得前書5：8-9

•其他經文：

•歷代志下16：9，箴言24:10，以賽亞書41：10，
耶利米書12：5，哥林多前書10:13，加拉太書
1:10，腓立比書1：27-28

如何成為一個敬虔的男人

4. STAY HUMBLE: Be vigilant 
against pride. Get the log out of 
your eye. Don’t think less of 
yourself, think of yourself less.

4. 存謙虛：提防驕傲。要去掉
自己眼中的梁木, 不要论断别人。
不要自大,但也不要轻看你自己。

4. 存謙虛：

• 任憑義人擊打我，這算為仁慈；任憑他責
備我，這算為頭上的膏油；我的頭不要躲
閃。正在他們行惡的時候，我仍要祈禱。
-詩篇141：5

• 你們年幼的，也要順服年長的。就是你們
眾人也都要以謙卑束腰，彼此順服；因為
神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。所以，
你們要自卑，服在神大能的手下，到了時
候他必叫你們升高。 -彼得前書5：5-6

•其他經文：

•箴言3：5-6，箴言12：1，以賽亞書66：2，彌迦
書6：8，約翰福音15：5，腓立比書2：3-5

如何成為一個敬虔的男人

5. SERVE THE KING: Seek first 
His Kingdom, His glory, His 
righteousness. Hope in the eternal. 
Live for a greater reward. 

5. 服侍王：先尋求祂的國度，
祂的榮耀和祂的公義。寄希望于
永恆。為了更大的獎赏而活著。
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5. 服侍王：

• 你們要先求他的國和他的義，這些東西都
要加給你們了。 -馬太福音6:33

• 因為人子來，並不是要受人的服事，乃是
要服事人，並且要捨命作多人的贖價。 -
馬可福音10:45

• 王要回答說：”我實在告訴你們，這些事
你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，
就是做在我身上了。” -馬太福音25:40

•其他經文：

•約書亞記24：14-15，詩篇16:11，詩篇84：10-
12，哥林多後書5：10，希伯來書6：10,1彼得前
書2：21-23

如何成為一個敬虔的女人

1. SEEK GOD FIRST: Reject the 
lie that anything or anyone else can 
satisfy you.

1. 以神为首要：不要倚望任何
亊物或任何人来滿足你的期望。

1. 以神为首要：

• “你們要先求他的國和他的義，這些東西
都要加給你們了。所以，不要為明天憂慮，
因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一
天當就夠了。” -馬太福音6：33-34

• 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是
賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫
你們末後有指望。你們要呼求我，禱告我，
我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求
我，就必尋見。-耶利米書29：11-13，

•其他經文：

• 1 Chronicles 16：8-12，詩篇9：10，詩篇27：1-5，
詩篇34：10-14，詩篇40:16，西番雅書2：3，馬
太福音6：25-34

如何成為一個敬虔的女人

2. SPEAK FAITHFULLY: Love 
others with godly wisdom, 
boldness, and kindness as a faithful 
completer of others.

2.    爱心說诚話：用敬虔的智慧，
坦诚和仁慈來与別人交往，作為
他们的良师益友。

2. 爱心說诚話：

• 神說：”那人獨居不好，我要為他造一個
配偶幫助他。” -創世記2:18

• 當面的責備強如背地的愛情。 朋友加的傷
痕出於忠誠；仇敵連連親嘴卻是多餘。 -
箴言27：5-6

• 他開口就發智慧；他舌上有仁慈的法則。-
箴言31:26

•其他經文：

•詩篇19:14，箴言12:18，箴言13：3，箴言16:13，
箴言20:15，箴言24:26

如何成為一個敬虔的女人

3. SHOW TRUE BEAUTY: 
Bodies deteriorate, persons 
develop. Invest in that which lasts.

3. 美麗的品性：身体会衰老, 
容貌会改变。温柔安静的心灵,
是不会毁坏的装饰。
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3. 美麗的品性：

• 艷麗是虛假的，美容是虛浮的；惟敬畏耶
和華的婦女必得稱讚。 -箴言31:30

• 又願女人廉恥、自守，以正派衣裳為妝飾，
不以編髮、黃金、珍珠，和貴價的衣裳為
妝飾；只要有善行，這才與自稱是敬神的
女人相宜。 -提摩太前書2：9-10

• 你們不要以外面的辮頭髮，戴金飾，穿美
衣為妝飾，只要以裡面存著長久溫柔，安
靜的心為妝飾；這在神面前是極寶貴
的。因為古時仰賴神的聖潔婦人正是以此
為妝飾，順服自己的丈夫。彼得前書3：3-5

•其他經文：
•撒母耳記上16：7，箴言11:22

如何成為一個敬虔的女人

4. STAY HUMBLE: Be constantly 
aware of ‘pride and selfishness’. 
Don’t think less of yourself but think 
of yourself less.

4. 保持謙虛心：常常提醒自己,
不要驕傲和自私。不要自大,但
也不要轻看你自己。

4. 保持謙虛心：

• 耶和華說：“耶和華說：這一切都是我手
所造的，所以就都有了。但我所看顧的，
就是虛心痛悔、因我話而戰兢的人。” -
以賽亞書66：2

• 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只
要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人
不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你
們當以基督耶穌的心為心： -腓立比書2：
3-5

•其他經文：

•詩篇141：5，箴言3：5-6，箴言12：1，彌迦書6：
8，約翰福音15：5，彼得前書3：8-9,1彼得後書
5：5-7

如何成為一個敬虔的女人

5. SERVE THE LORD: Set your 
mind on eternal things, serve the 
eternal King, live to please only 
Him.

5. 服侍主基督：將你的心思放
在永恆的事上，侍奉永恆的君王，
並且只為他取悅。

5. 服侍主基督：

• “若有人服事我，就當跟從我；我在那裡，
服事我的人也要在那裡；若有人服事我，
我父必尊重他。“ -約翰福音12：26

• 我現在是要得人的心呢？還是要得神的心
呢？我豈是討人的喜歡嗎？若仍舊討人的
喜歡，我就不是基督的僕人了。 -加拉太書
1:10

• 無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做
的，不是給人做的。 -歌羅西書3:23

•其他經文：

•詩篇16:11，詩篇84：10-12，馬可福音10：42-
45，哥林多後書5:10，腓立比書1：21，希伯來
書6：10，彼得前書2：21-23

如何成為一個敬虔的男人

1.站起来 STEP UP
2.說出来 SPEAK OUT
3.要堅強 STAND STRONG
4.存謙虛 STAY HUMBLE
5.服侍王 SERVE THE KING
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如何成為一個敬虔的女人

1.以神为首要 SEEK GOD FIRST

2.爱心說诚話 SPEAK FAITHFULLY

3.美麗的品性 SHOW TRUE BEAUTY

4.保持謙虛心 STAY HUMBLE

5.服侍主基督 SERVE THE LORD
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